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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 11.02.16 

Монтаж, техническое обслуживание и ремонт электронных приборов и устройств. 

 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл ППССЗ. 

 

1.3.Цели и требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих, включающих в себя 

способность: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироватьсявперечневоенно-учетныхспециальностейисамостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
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серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; - основы военной службы и обороны государства; - задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
  из них 34 часа теоретических, 34 часа практических.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 Вид учебной работы 

 

Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

В том числе:  

лекции 34 

лабораторные занятия - 

практические занятия 34 

контрольные работы - 

зачеты  - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

- 

Промежуточная аттестация в форме  

 дифференцированного зачета в 8 семестре 
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2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающегося, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены), иные виды учебной работы в соответствии с учебным планом 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И БЫТУ 14 

Тема 1. 1. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональн

ой деятельности 

и быту 

Содержание учебного материала 

 Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. Защита от опасностей 

производственной и бытовой среды. Правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 
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1 

 

 

Практическоезанятие№1. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. 
 

3 

Тема 1.2. 

Пожарная 

безопасность 

Содержание  учебного материала 
 

 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Первичные средства 

пожаротушения, правила их применения. 
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

 
 
 
8 

 
 
2  

Практическоезанятие№2. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 
быту 

Практическоезанятие№3. Применение первичных средств пожаротушения 

 
3 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 16 

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного времени 

Содержание  учебного материала 
 

 
 
2 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, 

правилабезопасногоповедения.Чрезвычайныеситуациивоенноговремени;видыоружиямассовогопораженияисп

особызащитынаселенияоторужиямассового поражения. 
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Практическое занятие № 4 Отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного характера 

Практическое занятие № 5. Отработка моделей поведения в условиях   чрезвычайных ситуаций природного 
характера 

8 
2 

Тема 2.2. 

Способы 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание  учебного материала 

 
 

Средства коллективной защиты. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной 
Безопасности России. Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

8 
2 

Практическоезанятие№6 Организация и проведение мероприятий по защите 
Работающих и население от негативных воздействий. 
Практическое занятие № 7 Использование средств индивидуальной и 

Коллективной защиты от оружия массового поражения 

3 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 22 

Тема3.1. 

Основы 

обороны 

государства 

Содержание  учебного материала 

 
 

Основы обороны государства. Национальные интересы и национальная безопасность Российской Федерации. 

Военная безопасность и принципы её обеспечения. Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении )воинских подразделений, в 

которых имеются военно- 
Учётные специальности, родственные специальностям СПО. 

 

8 
2 

Практическоезанятие№8 Прохождение военной службы по призыву 
Практическоезанятие№9  Прохождение военной службы по контракту 

3 

 

Тема3.2. 

Основы военной 

службы 

Содержание  учебного материала 

 
 

Правовые основы военной службы. Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учёт, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. Организация медицинского 

освидетельствования. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества .Область применения получаемых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей военной службы. 

 

14 
2 

Практическоезанятие№10. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, 
порядок разборки и сборки. 

3 
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Практическоезанятие№11. Ритуалы Вооружённых сил РФ. Символы воинской 

чести.  

Практическое занятие № 12. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции  в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы 

Практическое занятие № 13.  Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении о

бязанностей военной службы. 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 16 

Тема 4.1. 

Порядок и 

правила оказания 

первой 

медицинской 

помощи 

Содержание  учебного материала 

 
 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и 

влияние на жизнедеятельность человека. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 

здоровье.  

 

8 

2 

Практическоезанятие№14. Оказание первой медицинской помощи при 
кровотечениях 
Практическоезанятие№15. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, 
переломах, вывихах.  

3 

Тема 4.2.  

Правовые 

основы оказания 

первой 

медицинской 

помощи. 

Здоровье физичес

кое и духовное, 

жизнедеятельност

ь человека 

Содержание учебного материала  

Основы анатомии и физиологи. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. Основы 

лекарственной терапии. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. 

 

10 

2 

Практическоезанятие№16. Оказание первой медицинской помощи при  
растяжениях связок и синдром медлительного сдавливания. 

Практическоезанятие№17. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 

Закрытые повреждения. 

3 

Самостоятельные работы.  

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Область применения получаемых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей военной службы. 

12 

Итого  
80 
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 . Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности для проведения занятий лекционного типа, 

практических занятий, в том числе групповых, индивидуальных, письменных, 

устных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Оборудование: 

− Рабочее место преподавателя; 

− специализированная мебель (столы, стулья по количеству 

обучающихся); 
− доска ученическая. 

Технические средства обучения: 

− компьютер(ноутбук); 

− мультимедийный проектор, экран. 

Учебно-наглядные пособия: плакаты, учебно-наглядные пособия, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по рабочей программе дисциплины, в 

том числе, видео-аудио материалы, компьютерные презентации. 

Компьютер имеет доступ к электронно-библиотечным системам, выход в 

глобальную сеть Интернет, оснащен лицензионным программным обеспечением. 

3.2.Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениереализации 

учебной дисциплины 

Основные учебные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. 

В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. 

С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-

0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87788.html 
2. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 

/ Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 132 

c. — ISBN 978-5-4497-0440-5. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124636.html 

3. Основы безопасности профессиональной жизнедеятельности : 

учебное пособие / Г. В. Пачурин, А. Б. Елькин, А. А. Филиппов, Т. И. 

Курагина. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2018. — 276 c. — ISBN 

978-5-9729-1102-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/132799.html 

Дополнительные учебные издания 

4. Мархоцкий, Я. Л. Безопасность жизнедеятельности человека: 
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учебное пособие / Я. Л. Мархоцкий. — Минск: Высшая школа, 2018. — 416 

c. — ISBN 978-985-06-2492-5. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/90735.html 

5. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Лазерные 

излучения: учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 

Вузовское образование, 2019. — 55 c. — ISBN 978-5-4487-0599-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88049.html  

 
Интернет-ресурсы: 

6. «Безопасность жизнедеятельности. Лекции БЖД.» [Электронный 

ресурс], форма доступа – 

http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/свободная; 

7. «Армия и специальность»[Электронный ресурс],форма доступа –

/novosti/Armiya-Spetsialnosti.html свободная. 

 

Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

8. Методические указания для обучающихся по выполнению 

практических работ. 

9. Методические указания для обучающихся по выполнению 

заданий самостоятельной работы. 

http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/
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4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
 

 

Результаты обучения Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 
уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные  средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 
знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;-основы военной службы и обороны 

государства; - задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; - организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

Текущий контроль: 

- опрос устный и 

письменный 

(индивидуальный и 

фронтальный); 

- тестирование; 

- выполнение письменной 

работы; 

- выполнение 

практической работы 

(индивидуальная и 

групповая форма 

работы); 

Оценка выполнения 

заданий 

самостоятельной 

работы. 

 

Промежуточная 

аттестация – 

дифференцированный 

зачет 

 

Метод проведения 

промежуточной 

аттестации4семестра: 

выполнение 

комплексного задания 
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- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 

 


